
BARN I VÄNTAN -
BARN I START

Det här är BIV/BIS
Barn i Väntan (BIV)- Barn i Start (BIS) är en metod för psykosocialt stöd till nyanlända barn och unga. 
Metoden startade 2004 som ett pilotprojekt i Malmö i samarbete mellan Individuell Människohjälp 
(IM) och Svenska kyrkan.

Syftet med metoden är att stärka barnets identitet och självkänsla och öka förståelsen för det 
samhälle barnet lever i. Målet är att barnet ska bli bättre rustat för att kunna hantera sin vardag. 
Metoden ökar barnets känsla av tillhörighet och sammanhang och inger framtidshopp. 
Undersökningar har visat att de barn som deltagit i BIV/BIS-verksamheter bl.a. har lättare att 
tillgodogöra sig det nya landets skolundervisning då de därigenom haft möjlighet att bearbeta sina 
egna tidigare upplevelser.

Mål
Deltagaren lär sig metodens pedagogiska och psykosociala process, känner till metodens bakgrund 
och dess innehållande teman (t.ex. känslor, försvar, familj, kommunikation, framtid etc.) och kan 
använda metoden i sitt arbete med barn och unga med invandrarbakgrund.

Innehåll
Utbildningen är interaktiv vilket betyder att varje deltagare utgår i inlärningsprocessen från sina 
egna erfarenheter och livshändelser. Utbildningen omfattar närstudier, inlämningsuppgifter och 
litteraturstudier och deltagarna arbetar i par. Därför är det önskvärt att du och en kollega 
tillsammans deltar i utbildningen. Kursdeltagaren får fördjupa sig i de olika teman som metoden 
bygger på och får en djupare förståelse för den pedagogiska och psykosociala process som ligger 
till grund för metoden. Metoden utgår delvis från Minnesota-modellen som förespråkar att svåra 
och traumatiserande upplevelser bör bearbetas i grupp hellre än i individuella samtal.

Resurspersoner
Kaarina Rauhala, psykoterapeut, BIV/BIS sakkunnig

Kostnader



Kursavgift: 350€, inklusive kost och material. Logi: 30 €, enkelrumstillägg 30 €

Annullering 
Kostnadsfri annullering senast 4 veckor innan. Annullering meddelas till info@kredu.fi
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