Mal

Pa den har kursen lar du dig hur du kan ta hand om din rost och anvanda den mer mangsidigt. Du

far konkreta rostovningar och verktyg for att varda rosten, géra den mer uthallig och fa den att
horas battre. Efter kursen vet du vad du ska gora i situationer, t.ex. dar din rost latt blir hes, det
finns buller i bakgrunden, ndgon ber dig tala hogre eller du behdver anvanda résten langa
perioder i strack. Du vet ocksa hur du kan forebygga rostproblem. Deltagarna far pa forhand
skicka in fragor eller beskriva situationer som ar utmanande eller problematiska. Pa kursen svarar

vi pa fragorna och léser problemen.
Innehall

Hur rosten fungerar

Rost-, andnings- och kroppsovningar for olika andamal och situationer
Praktiska tips och rad

Problemlosning

Resurspersoner

Rebecka Strahlman, Voice & Life

Kostnader

Kursavgift: 145 €, Kost:35 €, Logi:30 €, enkelrumstillagg 30 €

Annullering

Kostnadsfri annullering senast 4 veckor innan. Annullering meddelas till info@kredu.fi
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